
عکاسی و فیلمبرداری عروسی در عصر حاضر یکی از پرطرفدار ترین و مهم ترین خدمات عکاسی و  
فیلمبرداری است. این امر از لحاظ ثبت خاطره عروسی و به یادآوری این روز مهم بسیار با اهمیت  

است. از آن جا که این روز فقط یک بار در زندگی هر فرد اتفاق می افتد همه دوست دارند که 
اطرات جذاب و شگفت انگیزی از این روز برای خود به جا بگذارند. همچنین شما در روز عروسی  خ

آنقدر مشغول برگزاری عروسی خواهید بود که ممکن است لحظات و دقایقی از این جشن را از دست  
و   بدهید، اما عکاس در کنار شما خواهد بود تا تمام اونروز رو برای شما ثبت کند. از این رو دقت

های عکاسی محسوب  از مهم ترین مسائل در تکنیک های عکاسی عروستکنیک آشنایی به مراحل و 
 .می شود

های عکاسی و فیلمبرداری عروسی قدم به در این مقاله با ما همراه باشید تا شما را با مراحل تکنیک
 .قدم آشنا کنیم. این مقاله هم برای عکاسان و هم برای استفاده کنندگان از خدمات مفید خواهد بود

  

 اول انتخاب سبک عکاسی و فیلمبرداری  
ی این سبک ها  های متنوعی وجود داشته است. از جملهاز دیرباز در حرفه ی عکاسی عروس سبک

های کلاسیک، رئال، هنری و ژورنالیستی اشاره کرد. انتخاب سبک عکاسی قدم توان به سبکمی
مهمی در روند عکاسی موفق خواهد بود. زیرا در ادامه موقعیت مکانی، نوع ژست ها و … را مشخص  

های شما و دیگر عوامل تکنیکی عکاسی  کند. انتخاب سبک عکاسی تاثیر به سزایی در زیبایی عکسمی
 .خواهد داشت

های رسمی اشاره دارد. این ها و ژستبه طور مثال سبک سنتی در این نوع عکاسی بیشتر به عکس
شود. یا  های رسمی از قبل تعیین شده و عکس های خانوادگی زیاد را شامل میسبک شامل پوزیشن

ها و  سبک ژورنالیستی بیشتر به ثبت طبیعی لحظات بدون دخالت عکس و فیلمبردار در ژست
 .باشدرفتارهای افراد می

 …مطالعه بیشتر

دوم انتخاب تجهیزات برای عکاسی و فیلمبرداری  
 عروسی 

 دوربین های فول فریم 
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  است، متر میلی 24×36شود که حسگر تصویر آن دارای ابعاد دوربین فول فریم به دوربینی اطلاق می
  حسگرهای به نسبت  بزرگتر حسگر اندازه  این. سنتی  متریمیلی 35  فیلم معادل   ابعادی یعنی
  ارائه بالاتری تصویر کیفیت   و کنند جذب  را بیشتری نور تا دهدمی امکان هادوربین این به  کراپ
 . دهند

 لنزهای مختلف 

استفاده از لنزهای مختلف در عکاسی و فیلمبرداری عروسی امر با اهمیتی است. زیرا در عکاسی و  
متفاوت و متنوع    های دور یا نزدیک یا فضاهایفیلم برداری عروسی تکنیک های مختلفی از فاصله

فوتو برای های گسترده و گروهی، لنزهای تلهشود.لنزهای واید برای ثبت صحنهاستفاده می
های پرتره از فاصله دور و لنزهای ماکرو برای جزئیات دقیق مانند حلقه عروس و داماد بسیار  عکس

 …(مطالعه بیشتر) . کاربردی هستند

 

 تجهیزاتی برای نورپردازی مناسب عکاسی عروس 

رود که تاثیر بسیاری در کیفیت و سبک  های عکاسی به شمار مییکی از مهترین تتکنیک نورپردازی
توان از وسایل مخصوص زیادی استفاده کرد. در ادامه  عکس ها دارد. برای نورپردازی مناسب باید می

 .پردازیمبه معرفی اجمالی برخی از این وسایل می

 های خارجیفلاش .1

ها  ترین تجهیزات نورپردازی در عکاسی عروسی هستند. این فلاشهای خارجی یکی از مهمفلاش
های کم نور یا در شرایط نورپردازی پیچیده توانند نور کافی را در محیطقابل حمل و تنظیم بوده و می

 .فراهم کنند

 سافت باکس  .2

دهند.  های خشن را کاهش میها ابزاری برای ایجاد نور نرم و یکدست هستند که سایهسافت باکس
 .های عروسی بسیار مفیدندتر در عکساین ابزارها برای عکاسی پرتره و ایجاد نور طبیعی

 رفلکتور .3
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رفلکتورها ابزارهایی ساده اما کارآمد برای بازتاب نور به سمت سوژه هستند. با استفاده از رفلکتور  
 .تر کردها را نرمتر استفاده کرده و سایهتوان نور طبیعی را بهینهمی

 LED نورهای  .4

به دلیل مصرف انرژی کم و قابلیت تنظیم شدت و دمای رنگ نور، بسیار محبوب  LED نورهای
های ثابت کاربرد اند. این نورها برای نورپردازی مداوم در ویدئوهای عروسی و همچنین عکسشده
 .دارند

  

 گریدها  .5

کنند. این ابزارها برای  های نوری ابزاری هستند که به کنترل و هدایت نور کمک میگریدها یا شبکه
 .شوندجلوگیری از پراکندگی نور و تمرکز آن روی سوژه اصلی استفاده می

  

 های رنگیژل  .6

دهند تا به شوند. این ابزارها به عکاسان امکان میهای رنگی برای تغییر دمای رنگ نور استفاده میژل
 .ها ایجاد کنندتری دست یابند و با تغییر رنگ نور، حال و هوای متفاوتی در عکسنوردهی خلاقانه

  

 ها پایه استندها و سه  .7

روند. این ابزارها  ها برای نگه داشتن و تنظیم دقیق تجهیزات نورپردازی به کار میپایهاستندها و سه
 .کنندپذیری بیشتری در تنظیم نور فراهم میثبات و انعطاف

  

 های دوربین تثبیت کننده 



های دوربین استفاده  برای عکاسی و فیلمبرداری عروس بدون لرزش و در جای ثابت از تثبیت کننده
،  (Monopod) پایه ، تک(Tripod) پایهتوان سههای دوربین میکنند. از انواع تثبیت کنندهمی

 کرینو کین (Steadicam) کم، استدی(Slider) ، اسلایدر(Ronin) ، رونین(Gimbal) استابلایزر
(Jib/Crane) را نام برد. 

 

 سوم انتخاب لوکیشن عکاسی و فیلمبرداری عروسی 
های این نوع عکاسی انتخاب موقعیت مکانی برای  ترین و هیجان انگیزترین قسمتیکی از جذاب

عکاسی است. این امر مهم وابستگی زیادی به سبک انتخابی شما برای عکاسی، نوع لباس و تیپ  
های عکاسی از جمله  ی شما و از طرف دیگری تاثیر زیادی روی تکنیکهای مورد علاقهانتخابی و ژست

مطالعه مقاله لوکیشن  ) .نورپردازی متناسب و موقعیت های مناسب برای عکاسی و فیلمبرداری دارد
 (های عکاسی عروس

ها و ویدئوها  توانند تنوع بیشتری به عکسدهند، میهای متنوعی ارائه میزمینههایی که پسمکان
های خوبی  های تاریخی همگی انتخاب ها، فضاهای شهری با معماری خاص، و مکانبدهند. پارک

 .هستند

همچنین لوکیشن باید بازتاب شخصیت و سلیقه زوج باشد. انتخاب مکانی که برای هر دو نفر  
 .تواند تصاویر و ویدئوها را به خاطراتی ارزشمندتر تبدیل کنددار و خاص باشد، میمعنی

ها، طبیعت و… استفاده کرد. در ادامه به ها، باغ امارتتوان از باغبرای لوکبشن عکاسی عروس می
 :چند لوکیشن طبیعی عکاسی عروسی اشاره کردیم

 :دریاچه تار و هویر

های زلال و مناظر  اند و با آباین دو دریاچه ) دریاچه تار و هویر( در نزدیکی دماوند واقع شده
 .باشندای بسیار خوب برای عکاسی عروس میکوهستانی، گزینه

 :روستای آهار و شکراب

و شکراب با طبیعت زیبا، آبشارها و درختان سرسبز، مناظر دلپذیری برای عکاسی   روستای آهار
 .کنندعروس فراهم می
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 :ساحل گیسوم

های سرسبز که تا لب دریا امتداد دارند، مناظر طبیعی زیبا و منحصر به فردی  با جنگل ساحل گیسوم
 دهدبرای عکاسی عروس ارائه می

 

 چهارم توجه به نورپردازی مناسب
های عکاسی عروس نورپردازی مناسب است که بسیار با اهمیت و  قدم دیگر ما در موفقیت تکنیک

های  ها و روشحساس خواهد بود. در این بخش از کار از نورهای طبیعی، نورپردازی با فلش
شود. همچنین دودهای رنگی ابزاری  نورپردازی خلاقانه مثل استفاده از نورهای رنگی استفاده می

 .کنندها کمک میهای جذاب و پویا به عکسمحبوب در عکاسی عروس هستند که به افزودن رنگ

طور خاص در فضای باز یا مناظر طبیعی به کار  توانند به های متنوعی موجودند و میاین دودها در رنگ
تواند به تصاویر عمق و بعُد بیشتری ببخشد و حس فانتزی  گرفته شوند. استفاده از دودهای رنگی می

های فردی  ها و حتی عکسهای گروهی، پرترهها اضافه کند. این ابزارها برای عکسو هنری به آن
 .عروس و داماد بسیار مفید هستند

  

یک توصیه:ملاقات زوج و گروه عکاسی قبل از  
 استارت کار

برای اینکه گروه عکاسی و فیلمبرداری با نیازهای و سلایق شما بیشتر آشنا شوند نیازه که قبل از  
ها و  ای با زوج برای تعیین روند کار از جمله سبک کار و لوکیشن عکاسی، خواستهشروع کار جلسه

 .علایق زوج و… داشته باشند

این امر همچنین کمک می کنه که اطمینان و امنیت خاطر برای شروع کار فراهم شود تا هم گروه  
عکاسی کار بهتری ارائه دهد و هم زوجین ارتباط بیشتری با محیط و فضای گروه عکاسی و فیلمبرداری  

 .ها جذابتر و دلپذیرتر باشدبرقرار کنند تا ثبت خاطره برای آن
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ها  ها برای روز عروسی است. باید به آنسازی ذهنی زوجاین ملاقات همچنین فرصتی برای آماده
اطمینان داده شود که همه چیز تحت کنترل است و نیازی به نگرانی درباره جزئیات نیست. این  

 .ها کمک کندتواند به کاهش استرس و افزایش رضایت زوجاطمینان می

های  تواند شامل عکسهای مورد علاقه خود تهیه کنند. این لیست میها باید لیستی از عکسزوج
کند تا عکاس یا  خانواده، دوستان نزدیک، لحظات خاص مراسم و جزئیات دیگر باشد. این کمک می

 .رودای از دست نمیفیلمبردار اطمینان حاصل کند که هیچ لحظه

 


